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Seguridad al alcance de TODOS

SICCSA HSE ®

Catalogo de Servicios Profesionales 2023
Todos los derechos reservados ©.
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SOMOQOS?

Somos una consultoria dedicada a dar soluciones 6ptimas en materia

de Seguridad industrial, medio ambiente, salud ocupacional, y
proteccidon civil, a través de nuestros servicios integrales, por lo cual
contamos con personal capacitado para poder atender sus necesidades,
buscando siempre la satisfaccion del cliente, con responsabilidad,
diversidad de servicios y mejora continua.

Estamos afiliados ala Asociacion Mexicana de Instructores en Seguridad
Industrial (AMISI). Esta es la Primer Asociacion en su tipo en todo el
territorio mexicano. A su vez, contamos con experiencia en el area de
gestion, supervision, asesoramiento, y capacitacion en seguridad e
higiene en distintos sectores, tales como petrolero, refresquero,
alimenticio, industria del reciclaje, construccién, asi como distintos
contratistas que prestan sus servicios a grandes industrias, entre otros.

OBJETIVO

Brindar la mejor capacitacion con la informacién mas actualizada y
respaldada en la normatividad aplicable, tomando en cuenta tus
necesidades en costo y tiempo, volviéndonos asi tu mejor opcidn.

MISION

Tener clientes satisfechos y que el personal se lleve el mejor
conocimiento de los temas de los cursos para que puedan multiplicar su
conocimiento en su trabajo y vida personal.

VISION

Establecernos como una empresa lider en el ramo de la asesoria y
capacitacion en materia de seguridad industrial, salud ocupacional y
medio ambiente.




ORGANIZACIONAL

CAPACITARME
SEGURIDAD INDUSTRIAL?

Actualmente en el sector laboral se requiere de
colaboradores comprometidos y capacitados con su trabajo,
un colaborador que sabe identificar los peligros a los que se
enfrenta en su entorno laboral suele ser mas productivo y da
mas confianza a sus companeros.

Una empresa que cuenta con sistemas de seguridad
adquiere mas reputacion y da una excelente imagen de
compromiso no solo con sus empleados si no asi también
con sus familias, clientes y proveedores.

AL CAPACITAR A MIS COLABORADORES?

 En primer lugar, se asegurara un ambiente de trabajo
seguro y saludable, por lo cual tendremos trabajadores
mas productivos y asi evitaremos gastos innecesarios.

* Evitaras investigaciones o sanciones por parte de la
autoridad laboral.

* Larotacion del personal se reduce.

» Se fomenta el reto y participacién de los empleados.

* Disminuyen los accidentes incapacitantes con pérdida de
tiempo.

* Se cumple con la legislacion aplicable.




CURSOS

Bajo el Registro S.T.P.S: BEHM890808R16-0005 te

ofrece los siguientes cursos. Si el curso de tu intereés
no esta en el siguiente listado, puedes preguntarnos.
Actualmente contamos con mas instructores.

=0

Obtén Constancia DC-3
y Reconocimiento de SICCSA.
(Se otorgan al finalizar el curso).

Manual de‘pa.rticipante.




DEFENSIVA

Curso dedicado a todas aquellas personas que deseen
ser conductores mas seguros y conscientes de su
forma de manejo, lo que reduce las posibilidades de
sufrir o causar accidentes de trafico.

A través del curso, el participante aprendera a
identificar, evaluar y responder adecuadamente a los
riesgos y amenazas a la seguridad, lo que le permitira

protegerse a si mismo, a sus compaferos de trabajoy
a las instalaciones de la empresa.

CONFINADOQOS
Mediante este curso, se prepara al interesado para
trabajar de manera segura en espacios confinados, lo

que puede incluir tanques, tuberias o cualquier area
cerrada o semi-cerrada.

A NI/ -
AN VAN ©

RIESGO

Este curso ensefia como evaluar y gestionar los
riesgos asociados a un trabajo o proyecto. EL
participante aprendera a identificar, evaluar vy
minimizar los riesgos en su lugar de trabajo o en
cualquier otro entorno

LON TRA
INCENDIO

Curso dirigido a quienes deseen aprender a usar
equipos y técnicas de prevencion de incendios; aunado
a la toma de medidas adecuadas en caso de
emergencia.

)

Obtén Constancia DC-3
y Reconocimiento de SICCSA.

(Se otorgan al finalizar el curso).

LURSO™

) I f |
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INDUSTRIAL
Este curso cubre los conceptos basicos de
seguridad industrial, incluyendo la identificacién

de peligros y riesgos, la prevencion de accidentes y
la promocion de un ambiente de trabajo seguro.

SEGURIDAD =1
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ElL participante conocera los requerimientos
minimos de seguridad para la prevencién de
riesgos laborales en la realizacién de trabajos en
alturas.

-
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INSTRUCTORES
Este curso ensefia cémo desarrollar y presentar
programas de capacitacion efectivos. Enfocado a la

mejora de habilidades de ensefanza y capacitacién
en temas de seguridad industrial.

- VLI I\/I /

B3LOQUEO Y CANDADEO DE
ENERGIAS PELIGROSAS

Curso enfocado al aprendizaje del cdmo bloquear y
etiguetar adecuadamente las fuentes de energia
peligrosas para prevenir lesiones y accidentes.

Manual de participante.




QUIMICAS PELIGROSAS

Este curso te ensefara como manejar, transportar y
almacenar sustancias quimicas peligrosas de manera
segura. El interesado aprendera a identificar vy
minimizar los riesgos asociados.

QUE GENERAN CALOR
A través del curso, el participante aprendera a laborar
de manera segura en trabajos que implican calor,

como soldadura, corte y otras operaciones con llama
abierta.

Mediante este curso, se prepara al interesado para
trabajar de manera segura en andamios, brindandole

conocimientos sobre procesos correctos de uso vy
montaje de ellos.

r-(—,
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ELECTRICA

Curso dirigido a quienes deseen conocer los procesosy
maniobras, y correcto uso de equipo y herramientas de
seguridad eléctrica bajo la hormativa en México.

SISTEMA GLOBALMENTE
ARMONIZADO

Este curso se enfoca en lograr que los interesados
entiendan los peligros asociados con sustancias
guimicas peligrosas y sepan coémo manejarlas de
manera segura. El curso aborda el uso de etiquetas y
fichas de seguridad, asi como los procedimientos de

emergencia.
C l

Obtén Constanua DC-3
y Reconocimiento de SICCSA.

(Se otorgan al finalizar el curso).

CURSOS

JPERF | N

MAOUINARIA PESADA

El curso aborda los procedimientos de seguridad,
la identificacion de riesgos y las precauciones que
se deben tomar al operar maquinaria pesada.

M 9/ f

PLATAFORI\/IAS DE ELEVACION

EL participante conocera los requerimientos
minimos de seguridad para la prevencién de
riesgos laborales en la realizacion de trabajos en
alturas.

f'F/' / ‘/JJ/\ 7)‘ fﬁ

DE INCENDIOS

Este curso ensefia cédmo generar una cultura de
prevencion de incendios, pero también ensefa los
protocolos de actuacién ante una emergencia
provocada por un incendio, con el objetivo de
salvaguardar la integridad de los trabajadores.

;fJ J'T/ x

VIANE]O DE HERRA
MANUALES Y DE PODER

Curso enfocado al aprendizaje del cdmo manejar
de manera adecuada herramientas manuales y de
poder dentro del centro de trabajo..

el =

oy
-

Manual de participante.
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CARGAS MANUALES

Curso dedicado a todas aquellas personas que deseen
prevenir lesiones en e trabajo derivadas de un
incorrecto proceso de manejo de cargas manuales.

EMERGENCIAS

A través del curso, el participante aprendera a
identificar, evaluar y responder adecuadamente a los
riesgos y amenazas a la seguridad, lo que le permitira
protegerse a si mismo, a sus companeros de trabajoy
a las instalaciones de la empresa, todo mediante un
plan estructurado de actuacion.

4 | /‘\

AUXILIOS

Mediante este curso, se prepara al interesado para
para proporcionar atencién meédica de emergencia en
caso de ser requerida el lugar de trabajo. El curso
aborda la identificacion de emergencias médicas, los
procedimientos de seguridad y Llos equipos de
proteccion personal necesarios.

[OM-( STPS-2021

CONSTRUCCION

Este curso ensefla cémo evaluar y gestionar los
riesgos asociados a la normativa vigente en lugares de
trabajo donde se desarrollen procesos relacionados
con la construccion.

Curso dirigido a quienes deseen aprender a usar
equipos y técnicas de prevencion y seguridad en el
trabajo, fortaleciendo la cultura preventiva de la
empresa.

)

Obtén Constancia DC-3
y Reconocimiento de SICCSA.

(Se otorgan al finalizar el curso).

CURS (8

[ ~7

AD CON
MONTACARGAS

Este curso cubre los procedimientos de seguridad,
la identificacion de riesgos y las precauciones que
se deben tomar al operar montacargas.

IMPACTOS AMBIENTALES
El participante conocera los métodos y técnicas de
identificacién de los aspectos ambientales que se
generan en diferentes actividades en una empresa,

y aprendera el cdmo evaluar su impacto en el
medio ambiente.

~ P C
JUIEPO DE Ft PERSUI

SELECCION, USO Y MANEJO

Este curso ensefia como seleccionar, usar, Vy
manejar de manera adecuada y para cada trabajo
en especifico el equipo de proteccién requerido por
la normativa vigente.

\ E INTEGRACION DE

FORMACIO IRF DI
BRIGADAS DE EMERGENCIA

Curso que proporciona Llos conocimientos
necesarios para prevenir y responder a
emergencias; para actuar rapidamente en caso de
accidentes, desastres naturales, incendios, entre
otros.

=

Manual de participante.




SERVICIOS

. Asesoria en seguridad e higiene.

. Gestion de la seguridad industrial.

. Suministro de personal de seguridad industrial.

. Suministro de personal parameédico.

. Elaboracion de Sistema de Seguridad y Salud, conforme

a la NOM-031-STPS-2011.

. Elaboracion de protocolo COVID-19.

. Capacitacion de Brigadas de Emergencia.

. Elaboracion de procedimientos y guias para la segregacion
de residuos.

. Capacitacion en primeros auxilios.

. Elaboracidén de procedimientos y matriz para la selecciony
uso del EPP.

. Constitucidn, integracién, organizacion y funcionamiento de

las comisiones de seguridad e higiene, conforme a la
NOM-019-STPS-2011.

. Gestion de tramites ante Dependencias Gubernamentales.

. Capacitacién en rescate en alturas.

. Capacitacién de Brigadas de Emergencias.

. Elaboracién de programa interno de Proteccién Civil.

. Estudios ambientales.

. Renta y suministro de Botiquines.

. Renta, mantenimiento y venta de extintores.

. Elaboracién de Plan de Respuesta a emergencias.

. Elaboracién de diagndstico y programas de seguridad vy

salud, conforme a la NOM-031-STPS-2011.




Sequridad(al(alcancelde]TODOS

& 5577 90 3113

direccion@siccsahse.com.mx
www.siccsahse.com.mx

www.facebook.com/siccsahse

Contamos con Registro Vigente
ante la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social (STPS),

Formamos parte de la Asociacion Mexicana
de Instructores en Seguridad Industrial
(AMISI)

l.*"l
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ASOCIACION MEXICANA DE INSTRUCTORES EN HIEMBHDS

SEGURIDAD INDUSTRIAL




